Relatori ¢ Moderatori:
Giuseppe Pio ANASTASIT Crd. di Anatormia Umana - Prorettore Universita di Messina
Alessandro ARCIGLI Resp. Tecnico Squadre Mamonali Tennis tavolo Disabili

Marco BERNARDI Vice Dir. Scunla Spec. Medicina dello Sport Univ. Sapienza Roma
Chief Medical Officer Cormit. Italiano Paralimpico per Londra 2012
Alessandro BIFFI Past President Societa Italiana di Cardiologia dello Sport

Michele BONAIUTO Direttore U035 Medicina dello Sport A 0.0 “G. Martine” ME
Gregorio CAIMI Direttore Scuola Spec. in Medicing dello Sport Undwersitd di Palermo

Sergio CAMA - Sergio MELAI Cotnrnissari Straordinar CUS Messina
Saverio CINTI Past President Societd Italiana dell’ Obesitd - Universitd di Ancona
Leonardo COTANA Presidente Mazionale CUST

Eugenio CUCINOTTA Presidente Cdl in Medicina e Chiturgia -Universita Messina
Presidente Comrmizsione Medica Federazione Italiana Vela
Biagio CUFFARI Presidente Associazione Medico Sportiva Messina Host FIVST

Lucia DE ANNA Preside Facolta di Scienze Motorie - Universitd “Foro Italico” Roma
Francesco Saverio DE PONTE Dir. Scucla Spec. in Chintgia Mazxillo-Facciale Univ. ME
Marco Giunio DE SANCTIS Segretario Generale Comitato [taliano Paralimpico (CIF)

Luigi DI LUIGI Vicepresidente Nazionale Federazione Medico Spottiva Italiana
Direttore Dip. di Scienze della Salute Universitd “Foro [talice” Roma
Francesco GALLETTI Ordinario di Otorinolaringoiatria - Undversitd di Messina

Eugenio GUGLIELMING Ordinario di Progettazione Meccanica - Univ Messina,
Vicegovermatore Panathlon Sicilia

Vincenzo IERACITANO Consigliere federale Federazione Medico Sportiva Italiana

Presidente Cotrendssione Medica Federazione [taliana Rughy

Docente di Medicinag dello Sport Universitd “Kore” Enna

Presidente Fegionale Federazione Medico Sportiva [taliana

Mario LIPOMA Crdinario di Metodi e Didattiche Attivitd Sportive Univ. “KORE” Enna

Gennaro LA DELFA

Adriana MAGAUDDA Responsabile Centro per UEpilessia Undversitd di Messina

Ludovico MAGAUDDA Direttore Scucla di Specializzazione in Medicina dello Sport
Coordinatore Cdl in Scienze Motorie, Sport e Salute Univ, Messinag
Luigi MANASSERI Docente di Fisiologia Utnana - Universitd di Messina

Giuseppe ORETO Direttore Scuola Spec. Malattie Apparato Cardiowascolare - Univ, ME
Antonio PALMA Presidente Cdll in Scienze Tecniche dello Sport Urdversita Palermo

Fahio PIGOZZ] Prorettore Vicario Universitd “Foro [talico” Roma

Presidente Federazione Internazionale di Medicina dello Sport
Domenico PUZZOLO Ordinario di [stologia - Universitd di Messina

Maurizio RIPANI Presidente Cdl Scienze Motorie e Sportive - Univ, “Foro Italico™ Rotna
Antonino SAITTA Direttore Scuola Spec. in Medicina Interna - Univ, Messing

Federico SCHENA Presidente Soc. It. di Scienze Motorie e Spottive - Universitd Verona
Emanuele SCRIBANO Preside Facoltd di Medicina e Chitargia Undversitd di Messina

Francesco TOMASELLO Crdinario di Neurochiurgia
Rettore Uriversitd degli Studi di Messina
Gaetano TORTORELLA Direttore Scuola Spec. in Nesropsichiatria Infantile Uniy. ME

Fabio TRIMARCHI Coord. CdlM Scienze & Tecniche delle Attivitd IMotorie PLA. Univ. ME
Francesco TRIMARCHI Diir. Scuola Spec. Endocrinologia e Malattie Ricatnbio Undv. ME
Arsenio VEICSTEINAS Preside Facolta di Scienze Motorie Universita Milano Statale
Mario VERMIGLIO Direttore Scuola Spec. in Medicina Fisica e Riabilitazione  Univ. ME
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LA MEDICINA AL SERVIZIO DELLO SPORT OLIMPICO E PARALIMPICO

GIOVEDI 12.04.2012
AULA MAGNA UNIVERSITA’

17.00 ~ Saluti delle Autorita

17.30 ~ Apertura dei lavori

Presentazione Campionati Nazionali
Universitari Messina 2012

Francesco TOMASELLO
Leonardo COIANA
Sergio CAMA - Sergio MELAI

18.15 ~ Lettura Magistrale:
Moderatori: L. Magaudda, D. Puzzolo
“Organo adiposo ed Esercizio fisico”
Saverio CINTI

VENERDI 13.04.2012
PALASPORT Cittadella Sportiva Universitaria

1 sessione | traumi cranio-facciali negli Sport
da contatto

Moderatori: M. Vermiglio, F. Galletti, B. Cuffari

09.00 ~ La concussione cerebrale nello Sport
Francesco TOMASELLO

09.30 ~ Traumi maxillo-facciali nelfo Sport
Francesco Saverio DE PONTE

10.00 ~ Catastrophic Sport Injuries
Vincenzo IERACITANO

10.30 ~ L’Assistenza medica nei grandi eventi sportivi
Gennaro LA DELFA

10.50 Discussione

11.00 COFFEE BREAK

VENERDI 13.04.2012
PALASPORT Cittadella Sportiva Universitaria

2asessione:  Nel cuore degli Sport Olimpici
Moderatori: G. Caimi, G. Oreto, A. Palma
11.15 ~ Ma if cuore ce fa fa ?

Alessandro BIFFI

12.00 ~ Adattamenti funzionali negli sport di endurance

Federico SCHENA
12.45 Discussione
3nsessione: Lo Sport Paralimpico

Moderatori: E. Guglielmino, M. Lipoma, G. Tortorella

15.00 ~  mondo Paralimpico: una reafta del Paese
Marco Giunio DE SANCTIS

15.30 ~ Sport e Disabilita: un binomio inscindibile
Arsenio VEICSTEINAS

16.00 ~ Fitness e Salute nell’Atleta paralimpico
Marco BERNARDI

16.30 ~ Attivita Motorie e Sportive integrate
Lucia DE ANNA

17.00 ~ La preparazione fisica degli Atleti paralimpici
Alessandro ARCIGLI

17.30 ~ Epilessia e Sport
Adriana MAGAUDDA

18.00 Discussione

SABATO 14.04.2012
PALASPORT Cittadella Sportiva Universitaria

4nsessione:  Attivita Motoria, Sport e Salute
Moderatori: . E. Scribano, A. Saitta, Fr. Trimarchi

09.00 ~ La Prescrizione dell’Esercizio Fisico come
strumento di Prevenzione e Terapia

Fabio PIGOZZI

09.30 ~ Ormoni e Sport
Luigi DI LUIGI

10.00 ~ Effetti dell’ HBP sulla Postura e sul’Equilibrio
Maurizio RIPANI

10.30 Discussione

11.00 COFFEE BREAK

La Ricerca applicata alle Scienze
Motorie e Sportive

Moderatori: Fa. Trimarchi, L. Manasseri, M. Bonaiuto

54 Sessione.

11.30~ Le interazioni ceffula-matrice nel muscolo

schefetrico: sarcoglicani e contrazione muscolare
Giuseppe Pio ANASTASI

12.00 ~ Effetti benefici delfallenamento intervallato
ad alte intensita

Marco BERNARDI
12.30~ La Medicina e gli Sport Velici
Eugenio CUCINOTTA

13.00 Discussione



